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IN TRODUCCION 

La depredación Indiscriminada, de la que vienen siendo 
objeto las plarnaclones naturales de aguaje, por las prác
t icas de extracción (tumbado de palmeras) que se utlll
zan para cosechar los frutos, está trayendo como con
secuencia la disminución de la población femenina de 
esta especie y probablemente, la de algunos ecotipos o 
variedades. Se atenta contra la regeneración naturJI de 
la especie; encontrándose cada vez más lejos de los 
centros poblados. El costo de estas práct icas es alto 
teniendo en consideración la utilidad de esta palmera 
para la población regional. El fruto del aguaje tiene un 
alto contenido al lment1clo, especialmente en vitamina A, 
Importante para combatir la desnutrición Infantil. 

Con el apoyo financiero del F0Nf)0 Df LA 'i AMERICA: 
DEL PERO (FAP), el CONSORCIO PARA EL DESARROLLO 
SOSTENIBLE DE UCAYALI (CODESU), •ene ejecutando en 
el Distrito de Nueva Requena, el Proyecto uConserva
ción, Manejo y Aprovechamiento Racional del Aguaje 
en Parcelas Familiares en el Ucayali Medio11, teniendo 
como objetivos principales: 

• Sentar las bases pNa evitar la destrucción de ~s 

palmeras de aguaje y la pérdida de la diversidad 
genética. 

• Mejorar las fuentes de ingreso de las familia rurales 
del distrito de Nueva Requena, Provincia de Coronel 
Portillo, de manera sostenible 

• Mejorar la nutrición de la población regiona l. 

De esta manera CODESU, dentro de las actividades del 
proyecto, consideró la realización de talleres de capaci
tación sobre técnicas de cosecha y manej o post-cose
cha del fruto, con el apoyo del Instituto de lnvest1gac10-
nes de la Amazonía Peruana (llAP) . 

En el presente boletín, se recop ila las ventajas y desven
tajas de las diferentes técnicas de cosecha expuestas en 
los tal leres de capacitación, resaltándose dos técnicas 
de cosecha seleccionadas por los ¡¡gricultores que parti
ciparon en los talleres de capacitación como las técnicas 
más apropiadas. 



1 Aguaje . . . .. _._ ~J·. 
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Aguaje, achual (Perú}; buntl (Brasil), cananguchil 
(Colombia); morete (Ecuador); palma real (Bolivia). 
morlchl (Venezuela), palm1er bache (Guyana); lte 
morlse (Surlnam) . 

En todo el norte de América del Sur (Perú, Brasil 
Colombia, Ecuador, Bolivia. Venezuela, Surinam 
Guyana. Guyana Francesa) 

Se encuentra desde el nivel del mar en la parte del 
océano Atlántico hasta lo~ 1000 metros en la par 
te de la cordillera de los Andes. 

El aguaJe se usa desde la raíz hasta .a hoja term1 
nal (cogollo), por esa rc12ón en 1852 el sabll 
Alexander von Humboldt 10 llamó "Árbol de Vida" 
(llAP. 2001, Villach1ca, 1996) 

La raíz: algunos la utilizan hervida para hace crecer el cabello. 

Tallo o estipete: extraída la fibra y el "corcho" se usan para h •cer canaletas para tran> 
portar agua; "batido" sirve para pisos de casas, parJ const1 uu ver1as. del corcho ·e 
extrae hasta 60 kg de almidón por árbol, de la savia se elabora vino. con una producclc.,n 
de 8-1 O litros/día De los troncos derribados se obtienen lo> surls (has:a 500 suri-;/ 
árbol} 

Inflorescencia (racimo): de la inflorescencia Joven se obtiene :·av1a du1ce que p ... ede srr 
consumida directamente o fermentada para obtene1 una bet1d:i alcohólica, o herv1n 
par;i obtener azúcar. 

Hojas: quemando los foholos se obtiene sal. del cogollo se fabrican fibras o sogas. ::!; 
peciolo se fabrican "'Steras. se obtienen corchos para tapar Dt tellas y se obtiene :>a); 
por procesos Industriales 

frutos: del mesocarpo o pulpa se elaboran helados, chupt:tes. aguaj1na y ~am::i e· 
bebidas fermentadas ("masato", "ca1suma"). El acp•te qu,~ cor tiene es un ouen y:;:e 
tor solar La fruta contiene 50,000 U.I de v1tam1na A y ·ambrt·n contiene a :as CO'iU · 
trac1ones de vitamina E (base del v1agra) Las semillas se util12a'i para fabricar artesar - · 
y por el azúcar primario que contiene se puede utilizar como alimento pa·a e s;a.,3::: · 
La cáscara se emplea para confeccionar artesaníJs y también '>e puede o::>:ere• ce·.: 
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TIOCNICAS DE CosECHA Y MANE.Jo PosrcosECHA DE FRuros DE AGUAJE 

FORMA 1 RADIC IONAL DE COSECHA DE AGUAJE 

En la selva peruana la •orma tradicional de cosecha de los frutos de aguaje, cuando la 
palmera rlene más de l •J metros de altura, es derribando la palmera. lo cual requiere de !Jn 
~lempo de 12 a 15 minutos 

)esvent-1 1<; 

Al eliminar la palmera . .,e pierde la produc
ción continua de frutos que puede ser de 
40 a SO años. 

Se ahuyenta a la fauna silvestre (sachavaca, 
ma1az, sajino, añuJe) debido al ruido que 
produce la caída de la palmera. 

Se ehmlnan los nidos ce loros, papagayos 
y otras aves 

De los 6 u 8 racimos que tenga la palme
ra, al no madurar todos a Id vez, sólo se 
aprovechan 2 o 3 racimos. 

Se pierde la regene-~ción natural deb1dó ¿¡ 

que los frutos que no han completado su 
madu1ez tienen un bajo poder de 
germinación 

Los agua1ales se encuentran cada vez más 
lejos, lo que hace que el transporte de los 
frutos (en sacos) requiera mayor esfuerzo 

Como consecuencia de la extracción de los 
frutos de meJür calidad (ecotipos más va
liosos) en los aguajales van quedando pal 
meras que producE:n frutos de menor ca 
hdad, ocasionando una erosión genética 
aguda 

r · lfl.ffiMI~: 
l Con palo arrimado 

2 Por un árbol vecino 

3. Con subldor a púas 

4. Palos o listones clavados 

s Con subldor de bicicleta 

6 Con palos en triángulo 

7 Con subldor de soga en lazo tipo 
eléctrico o subldor "paso a paso" 

8 Con subldor Super 11 o Pretina con 
silla 
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Cuadro 1 Ventajas y desventajas de cada una de las técnicas 

Técnicas Venta~ . . Desventajas 

Palo arrimado 

Por un árbol vecino 

Con subidor a púas 

Palos o listones clavados 

No se derriba la palmera 

Se cosechan sólo los racimos 
maduros 

No se aleJa a la fauna silvestre 

No se derriba la palmera 

Se cosechan sólo los racimos 
maduros. 

No se ahuyenta a la fauna 
silvestres 

No se derriba la palmera 

Se cosechan sólo los racimos 
maduros 

No se ahuyenta a la fauna 
silvestre 

No se derriba la palmera 

Se cosechan sólo los racimos 
maduros 

No se ahuyenta a la fauna 
sllevestre ' 

Es de bajo costo 
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Su JSO es limitado, pues sólo 
se puede aplicar en palmeras 
qu» tienen hastJ 8m de alturi1 

, se d1ilculta el transporte del 
palo 

No o;e encuentra fácilmente 
palos altos 

Es peligroso por la d1flcultad 
que existe para manejar el 
palo que sirve como puente 
aéreo para llegar a los frutos 
de aguaje. 

Requiere mayor esfuerzo 

Generalmente no hay ~rboles 
altos Junto a las palmeras de 
aguaje 

Produce hendas en el tronco. 
por donde pueden ingresar 
hongos, bacterias e Insectos 

E111ste poca d1spon1b1l1dad del 
equipo en el mercado Ade· 
má"> 5U costo supera los 
$200 

Se necesita una buena prepa 
r at 1ón física 

.,u»dP cal.sar hendas perso 
"31!5 

Produce hendas en el tronco, 
por donde pueden Ingresar 
hongos, bacterias e insectos 

No da mucha segundad al 
cosechador 

Hay dificultad para clavar 

Costo en clavos, martillo, 
serrucho. 



Técnicas Ventajas Desventajas 

Subidor de bicicleta 

Con palos en triángulo 

Con subidor de soga en lazo 
tipo eléctrico o subidor 

"paso a paso". 

Con subidor Super 11 o 
Pretina con silla 

No se derriba la palmera 

Se cosechan sólo los racimos 
maduros. 

No ~e ahuyenta~ la fau na 
silvestre 

Es totalmente seguro 

No se derriba la palmera 
Se cosechan sólo los racimos 
maduros 
No se ahuyenta a la fauna 
silvestre 
Es fácll de constru Ir y trans
portar en el campo 
Su confección es de muy bajo 
costo 
Permite subir sobre la misma 
copa de la palmera 
Se puede maniobrar (girar 
alrededor del tallo) con facili
dad y a la vez se puede des
cansar. 

No se derriba la palmera 
Se cosechan sólo los racimos 
madu ros 

No se ahuyenta a la fauna 
silvestre 
Su confección es de bajo 
costo y el material esta dispo
nible en el mercado 

E 1 equ 1po es liv1a no y fácil de 
transportar 
Se puede trepar la palmera 
con mayor rapidez 

Brinda cierta seguridad 

No se derriba ta palmera 

Se cosechan sólo los racimos 
maduros 
No se aleja a ta fauna silvestre 

Para su confección se dispone 
de material en el mercado. 
El equipo es fácil de transpor
tar en et campo 

Brinda una total seguridad al 
cosechador 
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El equipo es muy costoso ($ 
2, 200) 

Se necesita un entrenamiento 
adecuado 

El equipo es muy pesado, lo 
que dificulta su transporte en 
el campo. 

Las cui reas de seguridad de 
los pies se pudren rápida
mente con la alta hun 1edad 

Requiere un mayor es
fuerzo físico, para despla
zar los triángulos 

Se emplea más tiempo 
para subir hasta la copa 
de la palmera 

Los amarres se pueden 
soltar, si no se realizan 
"patillas" en los polos o 
estos rv) se amarran 
adecuadamente . 

Se requiere cierta haD1l1 di1d 
para tej er el lazo. 

El costo del equipo es de 
5/ 150 por la cantidad de 
material (pretina) que se 
emplea. 

Requiere de cierta habllldad 
para su confección. 



TEcNJCAS m: CosF..cHA Y MANF..Jo PusrcosECHA DE F'mrros DE AGUAJE 

TECNICA DE COSECHA SOGA EN LAZO O "PASO A PASO~ 

DESCRIPCIÓN DEL EQUIPO: 

La longitud de cuerda a usar en cada 
uno de los Implementos es aproxima
damente 3m 

En una de las cuerdas se acordlclona 
una tabla para formar el estribo como 
se observa en la Figura l 

En la otra cuerda, en uno de los lados, 
se teje formando dos cuerdas, las cuales 
se forran y aseguran Esto servirá como 
asiento al cosechador 

f :GUM 2 ACONOiCIONAMIENTO DEL EQUIPO DE 
COSECHA SOGA EN LAZO O 'PASO A 
PASO" EN EL TRONCO O~ AGUAJE 
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rtGURA 1 (Q•JIPO 0( COSl:CHA SOGA 
EN LAZO O "PASO A PASO" 

PASOS PARA SF.•:iUIR LA TfC" f"4 1':A SOG \ 
Et1 LAZO O PA !>C I" PASO" 

1. Se debe tener en cuenta que los cru 
ceo; de las cos cuerdas deben estar 
und debajo ce la otra (en una mlslT'a 
linea) como c;e observa en la figura ¿ 

2. Se pasa una pierna por el lazo de 1a 
cuerda -;uperlor, la cual se usará a 
modo de asiento 

3 El otro pe reposa en el estribo de .:i 

otra cuerda, la cual debe estar ajus:;·
da (ao;,e~urad,1) al tronco 

4. Para empeza a escalar se pisa flrmi:
mente en e Ps:nbo y se sube la cue 
da 5Uperior y luego de aJUStarla al tror 
co, se sienta en el lazo de la m1srra 
cuerda 

S. LL!ego aflOJa a cuerda del estribo y a 
sube y una 'ez aJus~ado al tronco c;e 
vuelve a p:sa· en el estribo. 

6 Vuelve a subir la soga superior y a-;1 
suceslvamPnte 

1 
J 



T'EcNICAS DE CosEcHA Y Mi\Ni;;Jo PosrcosE:CHA DE FRtJJOS OE AGUAJ!:: 

FIGURA .'.> (QUIPO DE :OSECHA 5lP ER 11 
o PRET:M ( or1 SILLA 
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flGUM a ACOND:C:ONAM:ENTO DEL EQUIPO 
SUPER 11 EN EL TRONCO DEL AGUl\J[ 



T écnica de cosecha 
pretina con silla o 

«SUPER 11» 

DESCRIPCIÓN DEL EQUIPO DE C:05ECHA 
SUPER 11 

• Faja con dos pretinas 

Una pretina para acoplar e 1 as1en 
to 

Una pretina de seguridad 

• Fa;a o pretina para el estribo 

• El asiento cuenta con dos pretinas 

Una p·et1na con hebil la para ase
gurar el asiento a la cintura del 
cosechador 

' ,_ 

Una pretina para acopiar el asien
to a la faja con dos pretinas 

PASOS A SEGUIR CON LA TECNICt\ Df ~UP!:R 1 

1. Asegurar la fa;a con dos pretinas al tronco del aguaje (foto 1) 

2. Asegurar en el tronco la pretina del es:nbo por debajo de la 
faja de dos pretinas (figura 4). 

3. El cosechador se coloca el asiento y lo acopla y asegura en la 
pretina superior (fotos 2 y 3) 

4. El cosechador se coloca la pretina ce segundad en la cintura 
(foto 4) 

8 



TEcNicAs DE CosEcHA Y MANE.Jo PosrcOSECHA DE FTu.rros DE AouAJE 
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'TEcNlclls DE Co.sEcHA Y MANE.Jo PosrcosECHA DE FluJTOS DE AGUAJE 

5. Para empezar a subir la palmera, se coloca el ple derecho 
en el estribo y se para sobre él (foto 5) 

6. Luego se afloja y se levanta la pretina superior, a la cual 
está acoplado el asiento, seguidamente se asegura la preti
na y se sienta (foto 6) 

7. Aflojar y subir la pretina del estribo (foto 7) 

8. Luego se para en el estribo y nuevamente af!()ja y sube la 
pretina superior y así sucesivamente (fotos 8 y 9) 
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TE:c:MCAS DE Ü>SECliA Y MANf:Jo PosrcosECHA DE FRtJTOS DE AGUAJE 
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Nota: 
En un extremo del 

asiento se amarra una 
cuerda a la cual va 

sujeta un machete o 
cierra curva que servirá 
para hacer el corte del 

racimo de frutos. 



TF..cNJCAS DE CoSECHA Y MANE.Jo PosrcosECHA DE F'Huros nE AGUAJE 

Consideraciones para realizar la cosecha 

Para la cosecha de frutos de aguaje, 
se debe tener en cuenta lo siguiente: 

ejemplo el agu¡ije "mangua mangua", 
"carnudo" y el "piuJoso" 

1. Los frutos deben estar totalmen- Consideraciones para el almacena-
le maduros y esto se reconoce miento 
cuando 

Los frutos de agua_ e pueden ser alma-
Los frutos comienzan a c.aer del cenados hasta por 7 dias, teniendo en 
racimo cuenta las sigu1enres condiciones· 

La pulpa (mesocarpo) o "car
ne" del fruto esta duro 

La semilla tiene un color pardo 
oscuro 

2. Se debe evltil~ cosechar frutos 
semi-maduros o "pintones" que 
restan calidad al fruto, pues sólo 
los frutos maduros contienen las 
caracteris. cas de sabor, color y 
contenido de harina que prefiere 
el consumldur. 

Parametros de presclecc1ón para fru
tos de aguaje 

Con la finalidad de comercializar los fru
tos de aguaje, se debe evitar mezclar 
los frutos de diferentes tipos de agua
, e como son· shambo, color, posheco 
y carnoso. Con lo cual se consigue 
un precio por cada calidad de fruto. 

También hay quienes Identifican otros 
tipos de fruto teniendo en cuenta al
guna característica especial como por 
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• 

• 

• 

• 

Que los frutos estén secos, pues 
los frutos mo¡ados maduran rápi
damente 

Luego de cosechar los frutos para 
depositarlos e-i el lugar de almace
namiento, 105 Frutos se cJeD0 n es
pa reir sobre una superficie seca 
"emponado" u otra superficie de 
madera) y bajo sombra No se 
deoe colocar los frutos sobre el 
suelo 

Se deben el11ninar los frutos ma
duros y deformados 

El ambiente cel almacén debe es
tar bien vent1'ado. 

Colecciór> y trar~_orte de fn.Jtos 

Durante la co ecta de los frutos se 
deben conservar los sépalos y pé
talos (la "chipa"), lo que asegura la 
conservación del fruto 

El transporte se debe realizar en sa
cos de pol1et1leno. 
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