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INTRODUCCION

La depredaclén indiscriminada, de la que vienen siendo
objeto las plantaciones naturales de aguaje, por las préc-
ticas de extraccion (tumbado de palmeras) que se utili-
zan para cosechar ios frutos, estd trayendo <cmo <on-
secuencia la disminucidn de la poblacién femenina de
esta especie y prebablemente, la de algunos ecotipos o
variedades. e atenta contra la regeneracidn natural de
lz especie; encontrandose cada vez mas lejos de los
centros poblados. E! costo de estas practicas es alto
teniendo en consideracion la utilidad de esta patmera
para la poblacidn regional. Bl fruto del aguaje tiene un
alto contenido allmenucio, especialimente en vitamina A,
importante para combatir la desnutricien infantil.

Con el apoyo financiero del FONDO DE LAS AMERICAS
DEL PERU (FAP), el CONSORCICQ PARA EL DESARROLLO
SOSTENIBLE DE UCAYALI (CODESU), v ene elecutando en
el Distrita de Hueva Requena, el Froyecto «Conserva-
cién, Manejo y Aprovechamiento Racional del Aguaje
en Parcelas Familiares en el Ucayali Medio», teniendo
como cbjetivos principaies:

&  Sentar las bases para evitar la destruccicn de as
pa'meras de aguaic Yy la pérdida de la diversidad
genética,

*  Mejorar las fuentes de ingreso de az familia rurales
del distrito de Nueva Requena, Provincia de Coronel
Fortillo, de manera sostenible.

s Mejorar 13 nutricién de ia poblacién regional.

be esta manera CODESU, dentro de las actividades del
proyecte, considerd ke realizacién de talleres de capaci-
tacion sobre técnicas de cosecha y manejo post-cose-
cha def frute, con el apoyo del Instituto de Investigacic-
nes de la Amazonia Peruana (HAP).

En el presente boletin, se recopila las ventajas y desven-
tajas de las diferentes técnicas de cosecha expuestas en
ios talleres de capacitacidn, resaltdndose dos técnicas
de cosecha seleccionadas por los agricultores que parti-
ciparon en jos talleres de capacitacion como ias tecnicas
mas apropiadas.
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Aguaje, achual {Perd); buriti (Brasil), canangucha
{Colombia); morete (Ecuader); palma real {Bolivia),
morichi {Venezuela), paimier bache (Quyana); ité.
marise (Surinam).

Hombro rgman

En todo el norte de América de! Sur {Pert, Bras
Colombia, Ecuadcr, Bolivia, Venezueia, Surinam
Quyana, Quyana Francesa).

Dest bucon

Se encuentra desde el nivei del mar en !a parte de!
cceéano Atlantico hasta los 1000 metros en la par
te de la cordillera de ios Andes.

Ei aguae se usa desce la raiz hasta la hoja termi
nal {cogollo}, por esa razén en 1857 el sabic
Alexander von Humboidt 1o lame “Arbol de Vida”
{IAP 2001, Villachica, 1996}

La raiz: algunos la utilzan hervida para hace crecer el cabello.

Tallo o estipete: extraida la fibra y el "corcho” se usan parg hacer canaletas para trans
portar agua; “batido” sirve para pisos de casas, pard construil veras, del corcho <e
extrae hasta 60 kg de almudén peor drbol, de la savia se elabora ving, con una preduccion
de &-10 litros/dia  De 1os trences derribades se obtenen los suris (hasta 500 sun/
arbot).

Inflorescencia (racimo): de la inflorescencia joven se obtiene »avia dulCe que puede ser
consymida directamente ¢ fermentada para obtener una betida alcohdlica, o hervics
para obtener azicar

Hojas: quemando los foliolos se obliene sal; del cogelio se fabrican fibras o sogas, d=
pecinlo se fabrican esteras, se obtienen corchos para tapar poiellas v se obtiene pan=
por procesos industriales

Frutos: del mesocarpo o pulpa se elaboran helados, chupetes, aguajina y ambe-
betidas fermentadas ("masate”, “caisuma”). £l acete que corliene es un Duen DrHle
tor sofar  La fruta conttene 30,000 Ul de wvitaming A v Tambien contiene alas conce
traciones de vitamina E (base del viagra). Las semlllas 5e utilizan para fabricar arteszar 32
y por el azucar primario que contiene se puede utilizar como alimento para el ganaz:
La cascara se emplea para confecclonar artesaniis y tambien =e puede oXiener Zerz
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EORMA YRADICIONAL DE COSECHA DE AGUAJE

En la selva peruana Iz ‘orma tradicional de cosecha de los frutos de aguaje, cuando ia
palmera tene mas de 1 metros de altura, es derribando la palmera, lo cual requiere de un

tempo de 12 a 15 minutos

Desvanta as
Al eliminar ia palmera, »e pierde la produc-
cién continua de frutos que puede ser de
40 a 50 anos,

Se ahuyenta a |2 fauna silvestre (sachavaca,
majaz, sajino, anye) debido al ruidc que
produce la caida ge la palmera.

Se ehminar los nidos de 10ros, papagayos
y otras aves

Ce los 6 u 8 racimos que tenga la paime-
ra, al no madurar todos 2 la vez, sélo se
aprovechan 2 o 3 raclmos.

-

Se pierde [2 regener~cién natural debidd a
que los frutcs que no han completado su
madurez tienen un bajo poder de
germinacion.

Los aguajales se encuentran cada vez mas
lejos, 1o que hace que el transporte de los
frutos (en sacos) requiera mayor esfuerzo

Compe consecuencia de fa extraccion de los
frutes de mejor calidad (ecotipos mas va-
hosas) en los aguajales van quedando pal-
meras que producen frutos de menor ca-
hdad, ocasionando una erosion genética
aguda.

1. Con palo arrimado
2. Por un arbol vecino
5. Con sublidor a puas
4. Falos o lIstones clavados
5. Con subidor de bicicieta
6. Con palos en tnidngulo
‘
7.

Con subldor de soga en lazo tipo

electrico o subidor “paso a paso”

& Con subidor Super |l o Pretina con

silla



Cuadro 1. Ventajas y desventajas de cada uha de 1as récnicas.

Palo arrimado

Por un arbol vecino

Con subidor a puas

Palos o listones clavados

Ho se derrba la palmera

Se cosechan séle 1os racimes
maduros

Mo se aleja a ia fauna silvestre

Mo se derriba la palmera

Se cosechan solo los racimos
maduros,

Mo se ahuyenta a la fauna
sivestres

Mo se derriba la palmera

Se cosechan sdlo los racimas
maduros

Mo s2 ahuyenta a la fauna
silvestre

Mo se demiba la palmera

Se cosechan s0to oS racimoes
maduros

Mo se ahuyenta a la fauna
*
sllevestre

Es de bajo costo

Su uso es limitado, pues solo
se puede aplicar en palmeras
que tenen hastz Bm de altura

,2e dificulta el tiansparte det
palo

Mo se encuentra faalmente
palos altes

£s peligreso por la dificultad
que existe para manejar el
palo que sirve como puente
aérep para llegar a los frutos
de aguaje.

Requiere mayor esfuerzo

Generaimente nc hay arboles
altos Junto a las palmeras de
aguaje.

Froduce herndas en el tronco,
por conde pueden ingresar
honges, bactenas € insectos.

Existe poca disponibilidad det
equipe en el mercado, Ade-
mas su costo supera los
$22C

Se necesita una buena prepa
rag:on fisica

Fuede caysar hendas perso-
nales,

Produce heridas en el tronco,
por donde pueden ingresar
hendos, bacterlas e insectos

Mo da mucha seguridad al
cosechador

Hay dificultad para clavar

Costo en clavos, martilio,
serrucho.



Ventajas

. Dﬁvénta'jas

Subidor de bicicleta

Con palos en tridngulo

Con subidor de soga en lazo
tipo eléctrico o subidor
“paso a paso”.

Con subidor Super Il o
Pretina con silla ‘

Mo se derriba la palmera

Se cosechan solo los raclmos
maduros,

Mo e ahuyenta a la fauna
w
silvestre

Es totalmente segure

Mo se derriba la palmera

Se cosechan sélo los racimos
maduras

No se ahuyenta a I3 fauna
silvestre

Es facil de construlr y trans-
portar en el campo

Su confecclon es de muy bajo
costo

Permite subir sobre la misma
copa de fa palmera

Se puede manicbrar (girar
alrededor del tailo} con facili-
dad y a la vez se puede des-
cansar.

Mo se derriba la palmera

Se cosechan s¢io 105 racimos
madures

Mo se ahuyenta a la fauna
silvestre

Su confeccldn es de bajo
costo y el matenai esta dispo-
nible en el mercado

El equipo es tiviano y facl de
transportar

Se puede trepar |a palmera
con mayor rapidez

Brinda cierta seguridad

Mo se derriba ta palmera

Se cosechan solo o5 racdimos
maduros

Mo se aleja a la fauna silvestre
Para su confeccién se dispone
de material en el mercado.

El equipo es facii de transpor-
tar en el campo

Brinda una total seguridad al
casechador

El equipo es muy costoso (F
2,200}

5e necesita uh entrenamiento
adecuado

El equipo es muy pesadao, 1o
que dificulta su transporte en
€l campo.

Las cuireas de sequridad de
los pies se pudren rapida-
mente con la alta hunedad

Requiere un mayor es-
fuerzo fisico, para despla-
2ar los tridngulos

Se emplea mas tiempo
para subir hasta la copa
de la palmera

Los amarres se pueden
soltar, st no se realizan
“patillas” en los polos ¢
estos N1 se amarran
adecuadamente.

Se requiere clerta hatilidad
para tejer el lazo.

El costo del equipo es de
S/ 150 por la cantidad de
materlsl (preting) que se
emplea.

Requiere de cierta habilidad
para su confeccién.
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‘ TECNICA DE COSECHA SOGA EN LAZO O "PASO A PASO” ]

DESCRIPCION DEL EQUIFO

La iongitud de cuerda a usar en cada
uno de Ips Implementos es aproxima-
damente 3m.

En una de las cuerdas se acondiciona
una tabla para formar el estribo como
se abserva en la Figura 1.

En la otra cuerda, en uno de los lados,
se tefe formando dos cuerdas, las cuales
se forran y aseguran. Esto servird como
asiento al cosechador

FIGURA 1. CQHIFO DE COSLECHA 30GA
EM LAZO O "PASO A FASD”

' PASOS PARA SEGUIR LA TETHICA S50GH
EH LAZO O "PASC A PASO"

1. Se debe tener en cuenta que los cru
ces de las gos cuerdas deben estar
una debajo de la otra (en una misma
linea); comae se observa en la Figura 2

2. Se pasa una piemna por el (azo de 1a
cuerda superlor, la cual se usaré a
modo de asiento

fo e v 3. El otro pie reposa en el estribo de a
J;:??f._’,‘,’;,’)ﬁ'ff’ﬁ/-&“:M‘&f“-‘*@# 4o otra cuerda, la cual debe estar ajust-
da (asequrada) al tronco.

FIQURA 2: ACONDICIONAMIEMTO DEL EQUIFQ DE
COSECHA SOGA EN LAZG O "PASD A 4. Fara empezar a escalar se pisa firme

PASO" EN EL TRONCO DE AQLAJE mente en el 2sribe y se sube la cuel
da supenor y luego de gustarla al tror
e, se sienta en el lazo de la misma
cuerda

5. Luego aflojz la cuerda del estribo y '3
sube y ung vez ajustado al ronco se
vuetve a pisar en el estribo.

6. Vuelve a subir la soga superior y as
suceslvamente

-
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FIGURA a: ACONDICIKONAMENTO DEL EQUIPC

SECHA SLPER I

O PRETINA COM SILLA

FIGURA 3. EQUIFO DE ©

SUPERIINEM EL TRONCO DEL AQUAIC



T écnica de cosecha

pretina con silla o

DESCRIPCION DEL EQUIPC DE COSECHA
SUPER i

. Faja cen dos pretinas

I
!
[ Una pretina para acoplar i asien-
L to

Una pretina de segundad

. Faja o pretina para el estnbo

« £l asiento cuenta con dos pretinas

aurar el aslento a la <intura del

!

| Una pretina con hebilla para ase- |
|

‘| cosechador

Una pretina para acoplar el asien-
| to a la faja con dos pretinas.

PASOS A SEGUIR COM LA TECMICA DEL SUPER

1.
Z.

Asequrar la faja con daos pretinas al tronco del aguaje {foto 1)

Asegurar en el tronco la preting del estribo por debajo de 1a
faja de dos pretinas (figura 4).

El cosechador se coloca el aslento y 1o acopla y asegura en la
oretina superior {fotos 2 y 3}

£l cosechador se coloca la pretina ¢e segundad en |3 cintura
{foto 4)
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; f_i.Colbcacién
- de.la pretina
--en el tronco .
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Para empezar a subir 12 palmera, se coloca el pie derecho
en el estribc y se para sobre él {foto 3)

Luege se afloja y se levanta la pretina superior, 2 la cual
estd acoplado el aslente, seguidamente se asegura la pretl-
na y se sienta {foto 6)

Aflojar y sublr la pretina del estribo {foto 7)

Luegc se para en el estribo y nuevamente afigja y sube la
pretina superior y asi suceslvamente (fotos 8 y @)
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F7. Sentado
en el asiento, .
afloja y sube la

P

_pretina inferio

anteriores en

Hota:
En un extremo del
aslentc se amarra una
cuerda a la cual va
sujeta un machete o
cierra Curva que servira
para hacer el corte del
racimo de frutos.

11
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Consideraciones para realizar la :ose;ha

Fara 2 cosecha de frutos de aguaje,
se debe tener en cuenta o siguiente:
1. Los frutes deben estar totalmen-
te maduros y esto se reconoce
cuando

Los frutos comienzan a caer del
racimo

La pulpa (mesocarpo) o “car-
ne” del fruto esta duro

La semilla tlene un color pardo
0sCUro

Se debe evitar cosechar frutos
semi-maduras ¢ “pintones” que
restan calidagd al fruto, pues soélo
105 frutes maduros contienen las
caracteri=. cas de sabor, color y
contenido de harina que prefiere
el consumidor.

Parametros de preseleccidn para fru-
tos de aguaje

Con la finalidad de comercializar los fru-
tos de aguae, se debe evltar mezciar
tos frutos de diferentes tipos de agua-
_& comg son: shambo, color, pasheco
y carnoso. Con lo cual se censigue
un precio par cada calidad de fruto.

También hay quienes identifican otros
tipos de fruto teniendo en cuenta aj-
auna caracteristica especfal como por

12

ejemplo el agugie "mangua rmangua”,
“rarnudo” y el "piujoso”.

Consideraciones para el almacena-
miento

Los frutos de aguae, pueden ser aima-
cenados hasta per 7 dias, teniendo en
cuenta las siguentes condiciones:

Que los frutos estén secos, pues
los frutes mgados maduran rapl-
damente.

Ltuego de cosechar los frutos para
depositarios en ef lugar de aimace-
namiento, 10s frutos se debs=n es-
parcir sobre una superficie seca
“ernponado” u otra superficie de
madera) y bajo sombra HNo se
debe colocar fos frutos sobre el
suelo

Se deben elminar los frutos ma-
duros y deformades

El ambiente ¢el aimacén debe es-
tar bien ventiado.

Coleccion y trarssorte de frutos

Durante la coecta de {0s frutos se
deben conservar 10s sépalas y pé-
talos (|2 “chipa®), io que asegura la
conservacion del fruto.

Ei transporte se debe realizar en sa-
cos de polietileno,
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